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Резюме. Цель исследования: оценка эффективности комплексного подхода к восстановлению пациентов после эндопротезирования 
коленного сустава в раннем послеоперационном периоде, включающего современные технологии спектральной фототерапии. 
Материал и методы. В данной работе были исследованы и проанализированы данные 100 пациентов после тотального эндо-
протезирования коленного сустава (ТЭКС) в раннем постоперационном периоде. Средний возраст обследуемых достигал 65,76 
± 5,87 лет. Программа реабилитации пациентам после ТЭКС проводилась с применением нескольких технологий: СФТ с приме-
нением крема СФТ № 1, комплекса лечебной физкультуры с целью повышения пассивной и активной двигательной активности, 
стандартных физиотерапевтических процедур: перемежающейся пневмокомпрессии и низкочастотной магнитотерапии. Пациенты 
были разделены на  две равнозначных группы. Контрольная группа (n = 50) получала традиционный комплекс реабилитации 
согласно утвержденным протоколам, включающий лечебную физкультуру, низкочастотную магнитотерапию и перемежающуюся 
пневмокомпрессию. Основная группа (n = 50) дополнительно проходила спектральную фототерапию с кремом СФТ № 1. С целью 
контроля эффективности и  безопасности применения спектральной фототерапии у  пациентов основной группы проводились 
диагностические исследования, включающие оценку мышечной силы, амплитуду движения в эндопротезированном коленном 
суставе, определение болевого синдрома по ВАШ, оценка отека в области эндопротезированного коленного сустава. 
Результаты. Сравнительный анализ данного исследования показал, что до проведения современных технологий физиотерапии 
у  всех пациентов отмечались следующие нарушения: отек в  области эндопротезированного коленного сустава 2,7 ± 1,08  см, 
снижение угла сгибания до 123,04 ± 3,36 градуса, наличие болевого синдрома 6,21 ± 0,96 баллов по ВАШ, что выраженно ограни-
чивало возможности передвижения и самообслуживания пациентов. Оценка по специализированным шкалам (WOMAC, Лекена, 
Харриса) указывала на выраженные функциональные ограничения у значительного количества пациентов данного исследования. 
После завершения комплексного курса СФТ отмечена объективная положительная динамика по всем контролируемым параме-
трам. Уменьшения отека в эндопротезированном коленном суставе до 1,04 ± 0,27 см. Объем движений в эндопротезированном 
коленном суставе увеличился до  97,61 ± 1,29 градусов. Отмечено достоверное снижение болевого синдрома до  1,57 ± 0,07 
балла по ВАШ, что показывает значительную положительную динамику исследуемых показателей, достоверную положительную 
динамику в возможностях самообслуживания и выполнения повседневных задач и интеграции пациента в обществе.
Вывод. Результаты, полученные в данном исследовании, дают возможность практического обоснованного применения спек-
тральной фототерапии и включение данной технологии в протоколы восстановительного лечения после ТЭКС.

Ключевые слова: спектральная фототерапия, низкочастотная магнитотерапия, перемежающаяся пневмоком-
прессия, физическая и реабилитационная медицина, медицинская реабилитация, эндопротезирование коленного 
сустава, замена коленного сустава.

Информация об авторах: 
Александрова Т. А. — https://orcid.org/ 0009‑0003‑7794‑195X 
Кустова О. В. — https://orcid.org/0009‑0007‑1408‑7492 
Хозяинова С. С. — https://orcid.org/0000‑0002‑7231‑6018 
Пономаренко Г. Н. — http://orcid.org/0000‑0001‑7853‑4473

Оригинальная статья 
The original article

NEW PHYSIOTHERAPY TECHNOLOGIES



1172025 • VOLUME 21 • 2 • PHYSIOTHERAPIST • PANOR.RU • ФИЗИОТЕРАПЕВТ 2025 • ТОМ 21 • 2 •

НОВЫЕ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

Автор, ответственный за переписку: Хозяинова С. С. — e-mail: stella.khozyainova@gmail.com

Как цитировать: Т. А. Александрова, О. В. Кустова, С. С. Хозяинова, Г. Н. Пономаренко. Сравнительный анализ эффек-
тивности спектральной фототерапии у пациентов после эндопротезирования коленных суставов. Физиотерапевт. 
2025, ТОМ 21, 2; DOI 10.33920/med-14-2502-14
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Abstract. Objective: to evaluate the effectiveness of a comprehensive approach to the rehabilitation of patients after knee arthroplasty 
in the early postoperative period, including modern spectral phototherapy technologies. 
Material and methods. In this work, we examined and analyzed the data of 100 patients after total knee arthroplasty (TKR) in the early 
postoperative period. The average age of the subjects was 65.76 ± 5.87 years. The rehabilitation program for patients after TKR was carried 
out using several technologies: SFT with SFT cream No. 1, a set of therapeutic exercises to increase passive and active motor activity, stan-
dard physiotherapeutic procedures: intermittent pneumatic compression and low-frequency magnetic therapy. Patients were divided into 
two equal groups. The control group (n=50) received a traditional rehabilitation complex according to the approved protocols, including 
therapeutic exercise, low-frequency magnetic therapy and intermittent pneumatic compression. The main group (n=50) additionally un-
derwent spectral phototherapy with SFT cream No. 1. In order to control the effectiveness and safety of spectral phototherapy, diagnostic 
studies were carried out in patients of the main group, including an assessment of muscle strength, range of motion in the endoprosthetic 
knee joint, determination of pain syndrome according to VAS, and an assessment of edema in the area of ​​the endoprosthetic knee joint. 
Results. A comparative analysis of this study showed that before modern physiotherapy technologies were used, all patients had the 
following disorders: swelling in the area of ​​the endoprosthetic knee joint 2.7±1.08 cm, decreased flexion angle to 123.04±3.36 degrees, 
pain syndrome 6.21±0.96 points on VAS, which significantly limited the patients’ mobility and self-care. Assessment on specialized scales 
(WOMAC, Leken, Harris) indicated significant functional limitations in a significant number of patients in this study. After completion of the 
comprehensive SPT course, objective positive dynamics were noted for all monitored parameters. Swelling in the endoprosthetic knee joint 
decreased to 1.04±0.27 cm. The range of motion in the endoprosthetic knee joint increased to 97.61±1.29 degrees. A significant reduction 
in pain syndrome to 1.57±0.07 points on VAS was noted, which shows significant positive dynamics of the studied parameters, reliable 
positive dynamics in the ability to self-care and perform everyday tasks and the patient’s integration into society. 
Conclusion. The results obtained in this study provide an opportunity for the practical, justified use of spectral phototherapy and the 
inclusion of this technology in the protocols of rehabilitation treatment after TKR.

Keywords: spectral phototherapy, low-frequency magnetotherapy, intermittent pneumocompression, physical and rehabilitation 
medicine, medical rehabilitation, knee arthroplasty, knee replacement.
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Введение
Инновационные технологии реабилитации 

после тотального эндопротезирования ко-
ленного сустава (ТЭКС) обеспечивают высо-
кую степень восстановления поврежденных 
структур, что позволяет осуществить раннюю 
активизацию пациентов и восстановить функ-
цию нового сустава. Научное обоснование 
и  внедрение инновационных комплексных 
технологий необходимо для  оптимального 
выбора персонализированного подхода у па-
циентов после эндопротезирования колен-
ного сустава. Сравнительный анализ иннова-
ционных технологий в  реабилитации после 
тотального эндопротезирования коленного 
сустава (ТЭКС) позволил определить приори-
тетные направления современной комплекс-
ной реабилитации. Приоритетные техноло-
гии способствуют раннему восстанавлению 
пациента и  устраняют послеоперационные 
синдромы: отечный синдром, постиммоби-
лизационный синдром, синдром снижения 
мышечной силы, болевой синдром, синдром 
вегетативно-трофических расстройств, син-
дром нарушения костного ремоделирования. 
Купирование данных синдромов позволяет 
восстановить пациента и  интегрировать его 
в повседневную жизнь. Введение обоснован-
ных современных реабилитационных техно-
логий в  практику и  научно валидированных 
протоколов реабилитации пациентов после 
эндопротезирования коленных суставов по-
вышает функциональные возможности и  ка-
чество жизни пациентов [1, 2].

Необходимым условием эффективного 
применения спектральной фототерапии в ре-
абилитации пациентов после тотального эн-
допротезирования коленного сустава являет-
ся соответствие формы энергии СФТ, высокой 
чувствительности тканей эндопротезирован-
ного коленного сустава, что и определяет из-
бирательность данного метода [3].

Спектральная фототерапия является совре-
менной физиотерапевтической технологией, 
которая с  учетом синдромно-патогенетиче-
ского и  клинико-функционального подхода 
эффективно восстанавливает функцию эндо-
протезированного коленного сустава, способ-
ствует увеличению объема движений в суста-
ве, уменьшению болевого и отечного синдро-

мов, ускоряет регенеративно-репаративные 
процессы [4].

Современные технологии физиотерапии 
отличаются тенденцией практического приме-
нения физических факторов средней и низкой 
мощности, которые вызывают более специ-
фические реакции в  организме. К  таким фак-
торам относится спектральная фототерапия 
с использованием излучателей и необходимых 
для  проведения СФТ химических элементов. 
Данные излучатели представляют собой газо-
разрядные лампы с полым катодом (ЛПК), из-
лучающие спектры необходимых химических 
элементов [5, 6].

Основным лечебным эффектом спектраль-
ной фототерапии является ее противовоспали-
тельное действие за счет подавления активно-
сти провоспалительных цитокинов и снижения 
активности интерлейкинов ИЛ-1, ИЛ-6. Данный 
механизм определяет выраженное снижение 
воспалительного процесса в послеоперацион-
ной области и снижение отека в оперирован-
ном суставе [7–9].

СФТ обладает также иммуномодулирующим 
действием, которое проявляется в нормализа-
ции местного иммунитета и повышении рези-
стентности тканей к  инфекции, стимулирует 
фагоцитарную активность макрофагов и  ней-
трофилов, а также способствует оптимизации 
соотношения про- и  противовоспалительных 
цитокинов. Данный эффект создает благопри-
ятные условия для заживления послеопераци-
онной раны и снижает риск развития инфекци-
онных осложнений [8, 9].

Комплексный характер имеет анальгети-
ческий эффект спектральной фототерапии. 
Во-первых, световое излучение определен-
ных длин волн способствует снижению возбу-
димости и  замедлению проведения болевых 
импульсов по  нервным волокнам. Во-вторых, 
СФТ стимулирует выработку эндогенных опи-
оидов и  эндорфинов, обладающих выражен-
ным обезболивающим действием. В-третьих, 
противовоспалительный эффект данной тех-
нологии приводит к  снижению болевой чув-
ствительности [10].

Спектральная фототерапия улучшает функ-
цию мышечного тонуса мышц, что способствует 
уменьшению мышечного спазма и улучшению 
двигательной функции прооперированной 
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конечности. Это особенно важно для  ранней 
активизации пациентов после эндопротези-
рования коленного сустава и предотвращения 
развития постиммобилизационных осложне-
ний. Данные эффекты имеют особую ценность 
в послеоперационном периоде, когда болевой 
синдром может существенно ограничивать ак-
тивность пациента и замедлять процесс реаби-
литации [11–13].

Цель исследования заключается в  оценке 
эффективности комплексного подхода к  вос-
становлению пациентов после эндопротезиро-
вания коленного сустава в раннем послеопе-
рационном периоде, включающего современ-
ные технологии спектральной фототерапии.

В  соответствии с  клиническими рекомен-
дациями ведения пациента в раннем послео-
перационном периоде после ТЭКС, реабили-
тационная программа охватывает комплекс 
лечебной физкультуры, активацию суставов 
здоровой конечности и статические нагрузки 
на мышцы прооперированной области. Акцент 
делается на поэтапном расширении двигатель-
ного режима прооперированной конечности 
посредством пассивной гимнастики и позици-
онирования, применения физиотерапевтиче-
ских методов.

Материалы и методы
В результате данной работы были исследо-

ваны и  проанализированы данные 100 паци-
ентов после ТЭКС в раннем постоперационном 
периоде. Средний возраст обследуемых дости-
гал 65,76 ± 5,87 лет. Пациенты были разделены 
на  две равнозначные группы. Контрольная 
группа (n = 50) получала традиционный ком-
плекс реабилитации согласно утвержденным 
протоколам, включающий лечебную физкуль-
туру, низкочастотную магнитотерапию и  пе-
ремежающуюся пневмокомпрессию. Основ-
ная группа (n = 50) дополнительно проходи-
ла спектральную фототерапию с  кремом СФТ 
№ 1. Воздействие осуществлялось излучателем 
со  спектрами K, Na, Ca, Mg, Mn и  Cu. Излуча-
тель размещали на коже пациента и медленно 
перемещали по подлежащей воздействию по-
верхности тела c предварительным нанесени-
ем 1–2 мл крема с микроэлементами. Продол-
жительность воздействия 10–15 минут, курс 10 
процедур.

С  целью контроля эффективности и  безо-
пасности применения спектральной фототе-
рапии у  пациентов основной группы прово-
дились диагностические исследования, вклю-
чающие оценку мышечной силы, амплитуду 
движения в  эндопротезированном коленном 
суставе, определение болевого синдрома 
по ВАШ, оценка отека в области эндопротези-
рованного коленного сустава. На  основании 
полученных данных формировалась индиви-
дуальная программа медицинской реабилита-
ции. Спектральная фототерапия проводилась 
с использованием крема СФТ № 1 на послео-
перационную области и  периартикулярные 
ткани коленного сустава. Также проводились 
исследования функционального состояния 
пациентов с  использованием валидирован-
ных опросников (индекс Лекена, шкала Харри-
са, WOMAC), объективную оценку амплитуды 
движений в коленном суставе проводили ме-
тодом гониометрии с применением стандарт-
ного угломера для измерения углов сгибания 
и разгибания.

Перед данным исследованием от всех па-
циентов было получено добровольное ин-
формированное согласие на  сбор данных 
и проведение реабилитационных меропри-
ятий.

Результаты
Результаты исследования показали зна-

чительное снижение болевого синдрома 
в  области оперированного коленного суста-
ва в  обеих исследуемых группах. В  основной 
группе исходный показатель интенсивности 
боли по ВАШ составлял 6,21 ± 0,96 баллов, тог-
да как после завершения лечебного курса он 
снизился до  1,57 ± 0,07 баллов по  ВАШ. Ана-
логичная динамика наблюдалась и  в  группе 
сравнения: до лечения средний балл по ВАШ 
равнялся 6,18 ± 0,11, а по завершении лечеб-
ных мероприятий снизился до 1,84 ± 0,10 бал-
лов. Отмечено снижение послеоперационного 
отека с 2,7 ± 1,08 см до 1,04 ± 0,27 см. Объем 
движений в  эндопротезированном коленном 
суставе увеличился до  97,61 ± 1,29 градусов. 
Отмечено достоверное снижение болевого 
синдрома до 1,57 ± 0,07 балла по ВАШ, что по-
казывает значительную положительную дина-
мику исследуемых показателей, достоверную 
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положительную динамику в возможностях са-
мообслуживания.

Изменение показателей гониометрии 
до  и  после курса комплексной реабилита-
ции с  включение метода спектральной фо-
тотерапии показала достоверное улучше-
ние показателя сгибания коленного сустава 
у  обеих групп пациентов. Однако по  шкале 
WOMAC и  альгофункциональному индексу 
Лекена, оценивающему интенсивность боли, 
и  повседневную активность пациента отме-
чается достоверное улучшение показателей 
у основной группы.

Результаты, полученные в  данном иссле-
довании, дают возможность практического 
обоснованного применения спектральной 
фототерапии и  включение данной техно-
логии в  протоколы восстановительного ле-
чения после ТЭКС. Современные аспекты 
спектральной фототерапии позволяет мак-
симально восстановить амплитуду движения 
в эндопротезированном суставе и дает воз-
можность раннего восстановления функции 
опоры и  передвижения, ходьбы без  допол-
нительных приспособлений являясь крите-

рием высокой эффективности данной техно-
логии. Данные технологии решают важные 
вопросы реабилитации пациентов после 
эндопротезирования тазобедренного суста-
ва, обеспечивая практических специалистов 
данного профиля актуальной информацией, 
основанной на  доказательствах и  служат 
инструментом поддержки принятия мульти-
дисциплинарных клинических и  реабилита-
ционных решений [14].

Заключение
Практическое применение спектральной 

фототерапии в реабилитации позволяет до-
стичь повышения всех необходимых показа-
телей повышения качества жизни пациентов 
в максимально короткий период, способству-
ет быстрому восстановлению функциональ-
ного объема движений в оперированном ко-
ленном суставе, оказывает специфическое 
действие на  организм пациента как  низко-
интенсивный метод, позволяет усовершен-
ствовать стандартные методики и  вывести 
реабилитацию после эндопротезирования 
на более высокий уровень [15].

Таблица 1
Динамика изменений показателей гониометрии  

и опросников функциональной активности пациентов

Table 1
Dynamics of changes in goniometry and functional activity questionnaires of patients

Показатели Основная  
группа До

Основная  
группа После

Группа  
сравнения До

Группа  
сравнения После

Болевой синдром, балл по ВАШ 6,21 ± 0,96 1,57 ± 0,07 6,18 ± 0,11 1,94 ± 0,10

Гониометрия: угол сгибания в ко-
ленном суставе, градус

123,04 ± 3,36 97,61 ± 1,29* 124,80 ± 3,09 97,34 ± 1,62*

Индекс Лекена, балл 15,21 ± 0,45 6,98 ± 0,18* 14,64 ± 0,44 9,03 ± 0,25

Индекс Харриса, балл 49,92 ± 1,63 80,96 ± 0,89* 48,40 ± 1,76 67,34 ± 1,39

Шкала WOMAC, балл 49,73 ± 1,72 13,56 ± 0,44* 48,12 ± 2,13 26,74 ± 3,47
* — достоверность различий до и после лечения (p < 0,05) 
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